
 
古府体育振興会 

 
モルックは、フィンランド発祥の投擲（とうてき）競技。木製の棒を投げて、12本あるピ
ンの倒れ方で採点する軽スポーツです。ルールも簡単で老若男女問わず楽しめるスポーツ
です。ぜひ一度体験を兼ねて参加してみてください。 

 

開催要項 

〇 日時 令和7年11月9日（日）9:00～（受付8:30～ 午前中終了予定） 
〇 場所 高岡市立古府小学校体育館（内履き持参） 
○ 競技について 

① チーム編成は、1チーム2～4人で、対戦チーム（同一試合3チーム
まで）との人数差は考慮しません。 
※原則として2～4人参加の場合、1チーム ５～8人参加の場合、2チーム 

② 各自治会からの申し込み単位を主としますが、混成チームなど主催者側で構成する
場合もありますのでご了承ください。 

③ 競技方法（方式）は、当日の参加チーム数により決定します。 
〇 参加費・申込み 

 一人200円（当日集金） 11月4日（火）までにFAXまたは、Webから自治会単位
でお申込みください。不参加の場合も必ず連絡をお願いします。 

 
モルックは、 
①  モルックという木の棒を投げて 
②  スキットルという木のピンを倒し 
③  スキットルの点数（複数倒れた場合は倒れた本数が点数）を足して 
④  50点ちょうどを目指すスポーツです。 
詳しくは、当日説明いたします。 

 

 


